
中华医学会急诊医学分会第二十七次全国急诊医学学术年会

心脏骤停院内一体化救治大比武邀请函

致各参会单位：

为更好贯彻落实《“健康中国 2030”规划纲要》、《2024 年国家医

疗质量安全改进目标的通知》、《急诊医学专业医疗质量控制指标（2024

年版）》要求，提高心脏骤停患者存活率、抢救成功率及神经功能良

好预后，优化心脏骤停院内救治流程、提升团队救治水平，中华医学

会急诊医学分会第二十七次急诊医学学术年会将以“心脏骤停院内一

体化救治”为主题，评价紧急医疗小组（EMT）质量为目的，举办临床

技能比武。

一、比武时间：2024 年 11 月 29 日 全天

二、比武地点：沈阳新世界博览馆

三、比武形式：

现场操作考核：本次比赛将采用场景化院内心脏骤停临床案例考

核方式进行，分为普通病房场景及急诊重症监护室（EICU）场景，各

队通过抽签决定出场顺序，上场后从题库中自行选择题目编号对应场

景，主持人宣读题目完毕后开始计时，根据题目和模拟实时病情变化

进行合适的紧急医疗小组（EMT）急救操作，在指定时间内完成团队

操作考核。每队考核时间 20分钟。



四、比武内容：

主要围绕院内场景下 EMT 启动标准，BLS、ACLS、ECPR、心脏骤停

后管理系统化评估方法（成人心脏骤停、心动过缓、心动过速、自主

循环未恢复/恢复后不能维持及 ECMO 转机后治疗流程）所涉及操作内

容进行考核。具体包括接诊、出诊、心电监护、辅助供氧、静脉/骨髓

腔输液通路建立、心电图判读、高质量心肺复苏、电除颤、开放气道、

球囊面罩通气、初级/高级气道建立、呼末二氧化碳装置使用及波形图

分析、ROSC 后治疗、血气分析操作及判读、呼吸机连接、参数设定调

整、ECMO 模式选择、管路建立、预冲、转机、参数设置、监测管理、

复苏后转运及进一步治疗策略等，重点考核紧急医疗小组配合及闭环

式沟通。

五、参与人员范围及要求：

本次比武共设 10～12 支队伍，每队设领队 1名、医生 2名、护士

2名，以紧急医疗小组形式参赛。均须为本次急诊医学学术年会参会注

册人员。因人数限制，各单位可提前自行组织选拔组队。

①领队(医师，要求主治医师及以上职称)

②组员 A (医师)

③组员 B (医师)

④组员 C (护士)

⑤组员 D(护士)

六、比武评判:

本次大赛评委分为两组:技术组和流程组。技术组负责技术操作正

确性和规范性评分:流程组负责流程过程正确性和规范性评分。



七、计分规则

团队得分=技术组平均分+流程组平均分

八、其他事项:

1.本次比武无报名费用，不要求全体队伍统一着装，各队自行安

排队内统一着装即可。

2.本次比武报名截止日期为 2024 年 11 月 17 日，10～12 支队伍

报满即止。请各报名单位于截止日期之前将报名回执单(见附件一)报

送至会务邮箱:zihao20140516@163.com。

联系人: 联系电话:18002479833任天

中华医学会急诊医学分会

2024年10月29日



 

 

 

 

附件一  中华医学会急诊医学分会第二十七次全国急诊学术年会 

心脏骤停院内一体化救治大比武报名回执单 
 

 

 

 

医院名称 姓名 性别 年龄 职称 联系方式 备注 

      

领队 

     

组长 A（医生） 

     

组员 B（医生） 

     

组员 C（护士） 

     

组员 D（护士） 

 



 

 

附件二  比武所用医疗设备清单 
 

设备名称 数量 设备品牌 备注 

移动吊塔 1 科曼  

床单元 1   

无线智能综合模拟人 1 挪度 可投屏 

心肺复苏实时反馈装置 1 Sunlife 可投屏 

心电监护仪（可便携转运） 1 科曼  

除颤仪 1 科曼  

心电图机 1 科曼  

有创呼吸机 1 科曼 无氧源可用，可投屏 

转运呼吸机 1 科曼 无氧源可用 

可视喉镜 1 科曼  

吸氧管路 1  鼻导管、面罩、湿化瓶 

口咽通气道 5   

鼻咽通气道 5   

球囊面罩 1   

抢救车 1   

液体管理系统 1 科曼  

骨髓腔输液系统 1 泰利福 
EZ-IO 

 

呼末二氧化碳监测装置 1 Masimo-EMMA  

血气分析模拟考核装置 1   

床旁血气快速检测仪 1 雅培  

床旁心肌损伤标志物检测仪 1   

降温仪/恒温毯 1   

一次性使用留置针 10   

一次性使用无菌气管插管 10  7/7.5 号 

无菌气管插管润滑剂 10   

气管插管导丝 10   

气管插管固定器 10   

医用口罩、帽子 50   

无菌手套 50  6.5/7/7.5 号 

清洁手套 100  6.5/7/7.5号 

免洗手消毒凝胶 2   

动脉采血器 20   

一次性注射器/输液器 20   

ECMO模拟人 1   

ECMO主机 1   

ECMO套包 1   

ECMO穿刺套包（含15F引血管、
19F回血管） 

1   

超声机（含超声套2个） 1   

大手术洞巾 2   

治疗车 1  含治疗盘、碘伏、酒精、 
棉签、纱布、垃圾袋等 

其它 1  管道钳6把、切开缝合包2
套、医疗废弃物桶1个、
生理盐水500ml1箱、
5ml/20ml/50ml空针50个、



 

输液器15个、扎带20个 

 


